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晚上，小明在牀上吃糖果。媽媽叫小明去刷牙，可

是他拒絕了。過了一會兒，媽媽再次提醒小明，但是他

還是不肯去。 

 

有一天吃午飯時，小明的牙齒突然痛起來。飯後，

媽媽馬上帶他去看牙醫。 

 

到達牙科診所後，牙醫細心地幫小明檢查牙齒，發

現有兩隻蛀牙，於是幫他補了牙。 

 

最後，醫生告訴小明要早晚刷牙，還教他正確的刷

牙方法。經過這次的教訓，小明決心要改掉不刷牙這個

壞習慣，好好愛護自己的牙齒。 


