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  你認為小學生應否使用社交平台呢？雖然很多

小學生認為每天使用社交平台是理所當然的事，但

我卻不贊成小學生使用社交平台，因為它的弊多於

利。 

 

  首先，小學生使用社交平台會降低學習效率。

很多小學生放學後或回家後，便毫不猶豫地拿起手

機。他們都說自己會節制，但到最後不但沒有完成

功課，還用藉口去騙老師沒帶功課。在我四年級時，

同學梓軒是一個勤奮好學的學生。每天不是做功課，

就是溫習。但自從有了手機以後，他便經常注意社

交平台的通知，總是不能集中精神學習。自此以後，

他的成績便一落千丈，連老師和同學都不禁唉聲歎

氣。俗語說：「業精於勤荒於嬉」，意思是學業會

因嬉戲而荒廢。現今很多小學生都不由自主地沉迷

於社交平台，忽略了學習的重要。 



  其次，小學生使用社交平台會對身體造成傷害。

很多小學生每天使用社交平台，卻忽略了做運動的

重要。這些行為使小學生變得肥胖，甚至引起更多

嚴重的疾病。三年級時，同學雨軒常因熱愛運動而

被尊稱為「運動小霸王」。可惜好景不常，後來他

因沉溺於社交平台而完全放棄了運動，身體也日漸

臃腫。難道玩手機帶來的快樂，能取代無價的健康？ 

 

  最後，小學生使用社交平台會使家庭關係變得

不融洽。許多小學生在使用社交平台時，面對父母

的苦口婆心，總是當作耳邊風。相反地，如果大家

能放下手機，改為與家人融洽相處，讓家中少一點

爭吵，多一些歡聲笑語，這樣的生活不是美好得多

嗎？ 

 

總括而言，小學生應遠離社交平台。社交平台

猶如一隻可怕的怪獸，正在悄悄偷走你的健康、荒

廢你的學業，甚至撕裂你與家人的感情。 


