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看着我受傷的腿，我不禁想起了今天在運動會發生

的事情，令我十分難忘。 

 

一大早，我和同學精神奕奕地到運動場集合。當校

長宣佈運動會正式開始時，同學們都高興得手舞足蹈，

就像一隻隻活潑的小松鼠。我和同學有説有笑，討論着

接下來的比賽。我胸有成竹地説：「我一定能拿到冠

軍！」 

 

等待比賽期間，我感到很無聊，於是，我和同學趁

老師不注意，便一起玩起遊戲來。我們在看台邊瘋狂追

逐，速度快得連殘影都跟不上身體，每一步踏下去都感

覺能把地核踩得微微顫抖。「來追我呀！來追我呀！哈

哈哈……」我一邊回頭大叫，一邊向前衝。就在這瞬間，

我一不小心便跌倒了。我的膝蓋立刻血流如注，我嚇得

六神無主，劇痛令我忍不住嚎啕大哭。 

 

同學見狀，馬上請老師帶我到醫療室包紮傷口。此

時，會場發出運動員召集的廣播，我猛然想起：快到我

比賽了，可是老師卻勸我要好好休息，放棄參賽。退賽

對我來説猶如晴天霹靂，我只好拖着受傷的腿，垂頭喪

氣地回到看台。 

 



 

我坐在看台上，看着同學喜悦的樣子，不禁懊悔不

已。我明白到在任何時候都要遵守規則，注意安全。這

次運動會真難忘啊！ 


