
5A 宋逸澄 

論智能手提電話 

你認為使用智能手提電話是利多於弊嗎？我認為

智能手提電話既有好處，也有壞處，關鍵就是要以正

確的態度去對待它。 

首先，無可否認，生活是離不開智能手提電話。

它可以為我們提供娛樂，我們可以透過玩手機遊戲放

鬆心情，舒緩在學習或工作時遇到的壓力。 

其次，智能手提電話能方便我們溝通。自從有了

智能手提電話，我們便可以和一些住在海外的親朋戚

友聯繫，不受時間及地域的限制，令彼此關係更密

切。 

顯然，智能手提電話有它的正面作用，但是，過

分地沉迷智能手提電話，也會招來惡果。 

智能手提電話內的遊戲會使學生的成績一落千

丈。原因是甚麼？原因便是由於很多學生沉迷玩電子

遊戲，最終招來的惡果不是為了過關而久久不睡覺，

導致精神不足，就是上課時滿腦子都想着那遊戲內的



⻆色，令上課不專心，玩物喪志。 

此外，過分地沉迷智能手提電話會有捐我們的視

力。手提電話的螢幕小、光線強，當中的藍光更會令

視力下降，容易導致近視或不同的眼疾。 

總括而言，智能手提電話是一把雙刃劍，它既可

以為我們提供娛樂、方便溝通，同時也可能會影響我

們的學業成績、有損視力。因此，我們必須以正確的

態度去對待它，才能令它成為你的「助手」。                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                        


