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《遲到了》 2A 王天朗 

凌晨二時，美美在家裏沉迷地玩遊戲機。 

早上，鬧鐘響了，但美美因太疲倦了，不願起牀。美美

起牀時，已經十時了!原來美美睡過頭了!美美焦急地跑回學

校。老師提醒美美不可沉迷玩遊戲機和要早睡早起。 

美美決定以後都會早睡早起和不會貪玩遊戲機。老師便

稱讚美美。 

 

 

 

 

2024年 7月 10日（星期三） 

「非以役人，乃役於人。」 

 經過半年的學習生活，同學們都創作出不

少佳作。大家可以隨時隨地在網上細看中文科

《柴米報》第二十一期的內容，一起享受閱讀

的樂趣吧！ 
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《看牙醫》 2B 殷悦熙 

今天晚上，媽媽和小文在家裏看完電視，然後，小文就

坐在牀上吃了一包零食。到了十時，媽媽吩咐他去刷牙，準

備睡覺，可是小文不願意。 

過了幾天後，小文吃午飯的時候，突然牙疼。媽媽見到

後便立即帶他去看牙醫，他緊張得手心冒汗，禁不住全身發

抖。牙醫細心檢查後，認真地幫小文補了三顆牙。護士在旁

邊友善地安慰小文，叫他不要害怕。 

最後，牙醫提醒小文早晚都要認真刷牙。小文一想起牙

疼時的痛楚，便覺得十分可怕，於是點點頭答應了。 

 

《看醫生》 2C 黎芷妤 

上星期天，哥哥和朋友在球場上踢足球，他們玩得十分

愉快。回家後，哥哥不洗手就馬上拿起蛋糕來吃了。 

一會兒後，哥哥的肚子突然痛得十分厲害，媽媽感到十

分擔心，並說：「你一定是沒洗手就吃蛋糕了，才會肚子痛

呀！」她說完後就立即帶他到診所看醫生，這時哥哥害怕得

手心冒汗。 

結果，醫生叫哥哥要定時吃藥和先洗手後吃飯。哥哥感

到十分後悔，心想：如果我當時先洗手後吃東西的話，就不

會這樣了！ 
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《看牙醫》 2D 陳睿臻 

一天晚上，我在牀上正在津津有味地吃着糖果的時候，

媽媽吩咐我先刷牙，才睡覺。但是，我搖搖頭表示不願意去。 

第二天，到了吃午餐的時候，我感到牙齒非常疼痛，完

全不能咀嚼，我害怕極了，心想：難道是我有蛀牙了？於是，

便立即請媽媽帶我去看牙醫。 

到了牙醫診所，我看見兩位笑容可掬的牙醫和護士，他

們查問我的病況。接着，牙醫讓我躺在椅子上為我檢查牙齒。

我緊張得不敢張開眼睛，嚇得手心冒汗，全身發抖。無奈之

下，我只能忍住痛楚，等待可怕的手術完畢。 

手術完成後，牙醫提醒我說：「我已修補了你的蛀牙。

但你要緊記早晚定時刷牙，減少吃糖果。」而且他還教導我

正確的刷牙方法。 

最後，我感到十分後悔，經過這次教訓，我決心以後要

保持牙齒清潔，注意口腔衛生。 
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《我的寵物》 3A 區芷善 

我家養了一隻小貓，牠的名字是馬卡龍。牠有着胖乎乎

的身軀，牠披着雪白的毛，不過上面有幾片黑斑，遠看上去，

像一團雪白的棉花沾上了墨汁，外表可愛極了！ 

馬卡龍是一隻活潑好動的貓咪。牠總是精力充沛，愛在

地上滾動。每當我在一心一意地温習課本時，牠就會走到我

的腿旁，伸出舌頭，輕輕地舔我的腿，想讓我陪牠玩。雖然

牠經常打擾我，但我也無法對牠生氣，這個小傢伙的模樣真

惹人憐愛！ 

上個月，馬卡龍幫了我一個大忙。牠在地上玩着牠喜愛

的小毯子時，我不小心把自己最心愛的杯子推落了，這時，

馬卡龍飛快地跑過來，用牠那長長的尾巴接住了我的杯子。

我鬆了一口氣，彎下腰，伸手摸摸牠的頭。牠「喵——喵—

—喵——」地叫喚着，好像在說：「我立功了！快給我獎

勵！」我便額外多給了牠一些貓糧。 

馬卡龍不僅是我的好幫手，牠也是我們家的「開心果」，

我們都很喜愛牠，希望牠能一直陪伴我成長。 
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《買醬油》 3B 張信朗 

星期天，媽媽在家裏烹煮美味的魚，突然發現沒有醬油。

她連忙給我硬幣，説：「你幫忙買瓶醬油回來吧！」我爽快

地答應她，急匆匆地往門外的方向飛奔而去。 

不一會兒，我路過一家商場門口，看見一部精緻的扭蛋

機。我迫不及待地跑向扭蛋機前，雙腳彷彿被一個磁鐵牢牢

吸在地板上，目不轉睛地看着夢寐以求的扭蛋。 

然後，我情不自禁地把手裏的硬幣投進扭蛋機，接着輕

輕一扭手柄。「咔——咔！」扭蛋機滾出一個神祕的扭蛋小

禮品。這時，我拿着禮品手舞足蹈，興奮得跳了起來。不過，

我的腦海裏突然浮現了媽媽的話，她吩咐我買醬油的事都被

我拋諸腦後了，我竟把硬幣拿去玩扭蛋。我想：我該怎樣跟

媽媽交代呢？此時，我的心情實在是忐忑不安，心亂如麻啊！ 

回家後，我垂頭喪氣地向媽媽誠心誠意地道歉，一清二

楚地把沒買到醬油的來龍去脈告訴媽媽。最後，她沒有火冒

三丈地責罵我，而是嚴厲地教育了我一番，後來還稱讚我勇

於認錯，是個好孩子。 

通過這件事，我明白到做事前一定要三思而後行，不要

被眼前的事物迷惑啊！日後，我一定要誠懇地聽家人的吩咐，

全力以赴去做好事情。 
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《我的寵物》 3C 徐泰然 

每天放學回家後，我做的第一件事情，就是和我的「姐

姐」互相擁抱，牠就是我家養的小貓咪咪。 

爸爸和媽媽在我出生以前已經收養了咪咪，牠渾身上下

毛茸茸的，看起來圓滾滾，臉上還有一對長長的觸鬚。牠的

眼睛明亮有神，鼻子十分靈敏，擁有尖利的爪子和一條曲線

優美的尾巴，十分可愛。 

咪咪很乖巧，每次看見我回家，都會立即跳到水缸旁邊

「喵喵喵」地叫着，向我表示牠口渴了。還有，牠看見我在

做功課的時候，都會乖乖地坐在一旁等待，讓我完成功課後，

牠便會跳上我的大腿，扭來扭去，要我陪牠玩耍。 

有一次，家裏只有我、媽媽和咪咪。突然，有一隻蟑螂

從櫃底爬出來，我和媽媽嚇得跳到沙發上，咪咪卻冷靜地用

牠尖銳的爪子撲了下去，把蟑螂制服。媽媽讚嘆地説：「咪

咪真是我們的英雄！」為了獎勵咪咪，我拿出了牠最喜歡的

零食，咪咪聽到零食包裝的聲音，便發出開心的「喵喵」聲。 

我真高興有咪咪這個「姐姐」作伴，我會好好照顧牠，

和牠一起健康快樂地成長！ 
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《我的寵物》 3D 譚佩玟 

我家養了一隻小兔子，牠的名字叫甜茶。牠活潑好動，

身手靈活，可愛極了！ 

甜茶毛茸茸的毛髮十分蓬鬆，摸起來像棉花一樣。牠渾

身長着褐色的毛，但是脖子有一圈白色的毛，像帶着白色的

圍巾。牠還有短小的尾巴，像一個毛球。當我走在他的面前

的時候，牠圓溜溜的眼睛渴望地看着我手中的食物，嘴巴一

動一動的，好像在説：「我餓了，快給我食物！」 

有一次，甜茶弄壞了我的鉛筆盒，牠雙耳垂下，低下牠

的小腦袋，彷彿在向我道歉似的。我摸一下牠的頭説：「沒

關係，我原諒你了。」 

甜茶是我的朋友，牠無時無刻陪伴着我，我十分感激牠！ 
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《日記一則》 4A 符敬松 

三月十四日      星期四         晴 

今天是我們學校的大日子──戶外學習日。老師帶領我

們乘坐旅遊巴前往位於沙田區的香港文化博物館進行戶外學

習。今天風和日麗，正是出門學習的好日子。 

到達目的地後，我們先在香港文化博物館入口處拍照留

念。那裏四周都是青翠的樹木，令人心曠神怡。 

到了早上十時正，博物館正式開館了，我們有秩序地排

隊進入場館。入場後，我們先到二樓的「平凡．不平凡．李

小龍」展館。那裏展示了許多李小龍用來練功的不同物品。

老師一邊帶我們參觀，一邊講解李小龍的生平事蹟。聽老師

講解一番後，讓我更了解他成功的背後付出了不少汗水，真

是個不屈不撓的偉人。 

參觀完「平凡‧不平凡．李小龍」後，老師便帶領我們

到「徐展堂中國藝術館」。我們看見了很多青花瓷、𡖂龍紋

鼎、綠釉六博戲俑、三彩鎮墓獸…… 

在這次戶外學習日中，不但使我大開眼界，也令我明白

成功要付出努力的道理。我以後要以李小龍為學習榜樣，做

任何事都要有堅毅的精神。 
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《夾着尾巴逃跑的狐狸》 4B 徐化泰 

自從狐狸拔光了老虎的牙齒，並成為大王後，動物們發
現狐狸只是一個虛偽、殘忍、貪婪無道的暴君而已，以前他
那勇敢的形象只是牠的偽裝。牠要求動物們上繳五百克黃金
來打造自己的雕像，自己吃着大魚大肉，卻只讓牠們吃白粥
和青菜。 

此時，大老虎也從獅子的口中得知了當日狐狸佈置的詭
計，牠怒氣沖天、火冒三丈。但獅子說：「我們的力量肯定
不夠的，不如和其他動物合作？我們先把狐狸邀約出來，然
後叫其他動物來從後偷襲，給牠來個甕中捉鱉！」老虎說：
「對，不能再讓這個畜生繼續禍害蒼生了！」這時，獅子給
老虎遞上一副假牙，說：「仁兄，這是鑽石假牙。」老虎說：
「謝謝。」 

於是，這場「狐」與「虎」的絕戰正式打響…… 

第二天，老虎成功說服了動物們幫忙，並依計劃約了狐
狸出城去吃燒烤。夜幕初垂，狐狸帶着士兵到了約定的地點，
不一會兒，老虎也到了。他們見面即相擁問候，真的像朋友
一樣。五分鐘後，老虎發出了暗號，動物們立刻衝出來跟士
兵戰鬥。這時，老虎也露出了真面目，仇人相見，分外眼紅，
他們便打了起來。可狐狸也有本事，跟老虎大戰了三百回合，
還是被老虎用獅子送贈的鑽石假牙咬傷了。餘下的士兵也群
龍無首，被動物們打得落花流水。最後，重傷的狐狸帶着士
兵狼狽地逃離了森林…… 

老虎重拾自信，重新成為了王，並且是一位好君主，譬
如牠會照顧有需要的動物，不只顧着自己享受，深得人民的
愛戴。 

這個故事告訴我們害人終害己，千萬不要以欺凌他人為
樂。如果你受到了不公平的對待，也一定要反抗。 
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《遊清水灣郊野公園》 4C 陳美恩 

上星期四是旅行日，我、同學和老師到清水灣郊野公園

旅行，那裏環境十分優美，我們心情十分興奮。 

到了郊野公園入口，我們便看見一個充滿大自然氣息的

木門牌，上寫着「歡迎來到清水灣郊野公園」，我們便在木

牌下拍照。向前走了幾步，我看見了一幅地圖，它在告訴我

們郊遊的路線。 

離開了入口，我們沿着旁邊的小徑走，不一會兒，便看

見了一個小食亭。那裏有很多同學正在買東西：有的同學買

玩具，有的同學買食物，有的同學買飲品，人山人海，如年

宵市場般熱鬧。 

接着，我們便向前走，到了一望無際的大草地，它就像

穿了一件碧綠的大衣裳。綠油油的小草在春風的一聲令下，

一起向我們揮手，就像在歡迎我們。 

突然，我聽到了我的肚子「咕咕」叫，原來我肚子餓了，

我便鋪上地墊，開始跟隊員們吃午餐。不一會兒，午餐已經

吃完了，我們便跟老師玩集體遊戲。準備離開時，我實在捨

不得這片草地，便在這裏拍了一張照片留念。 

這次的旅行，雖然時間不是很長，但我能享受這次美好

的時光，我已經心滿意足了。希望下次的旅行也可以好像這

次的旅行一樣圓滿。 
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《智能書包》 4D 李巧妍 

現今學生書包太重，導致學童脊柱側彎、高低肩，於是，

我設計了一個獨一無二的智能書包。 

我的智能書包十分可愛。它是一個粉紫色的書包。它有

一雙粉紅色的翅膀，底部有一對輪子。書包上面印有一隻貓

的圖案，貓是黃色的。書包上有一把粉色的雨傘。 

我的智能書包十分輕。它有一雙翅膀。當書包超過兩公

斤的時候，翅膀就會伸出，令書包微微升起，減輕書包的重

量。另外，智能書包用的物料是全球最輕的氣凝膠。氣凝膠

比發泡膠還要輕一百倍呢！ 

我的智能書包是一個小老師。它的上面有一隻智能小貓，

它的嘴巴可以說話。主人問它功課時，它就會教主人做功課。

它就像《百科全書》一樣，回答所有主人問的問題。 

我的智能書包可以防盜。書包上的「小貓」有一雙眼睛。

它的眼睛可以看見人。它會記下主人和家人的外貌。當它看

見的不是主人或主人的家人時，它就會鎖住書包。 

總括而言，我設計的智能書包很輕，是一個功能強大的

書包。有了它，學生的生活更輕鬆。我希望智能書包早日問

世，為所有莘莘學子解決會背上沉重書包的問題。 
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《論智能手提電話》 5A 林天俊 

很多人認為智能手提電話為我們帶來很多好處，但其實

它會令人沉迷上網，影響學業。所以我認為關鍵是要以正確

的態度去使用它。 

智能手提電話其實有很多好處。首先，它能提供娛樂給

我們。我們能使用它玩各種益智小遊戲、聽音樂及看娛樂影

片，這樣既能讓人身心放鬆，又能減少壓力。 

其次，智能手提電話不只能提供娛樂給我們，還可以在

學習方面幫助我們呢！它可以讓我們獲取豐富的知識。我們

只要下載學習軟件，例如網上電子書，便能使用手提電話查

看電子書，十分方便。智能手提電話的好處真是多不勝數！ 

但如果我們過度使用智能手提電話，它可能會使我們沉

迷上網，令我們的成績一落千丈，更會影響健康。有調查指

出，越來越多人開始廢寢忘食地使用手提電話，過度使用智

能手提電話會對身心健康造成傷害，長期使用更會令我們感

到頭痛和疲勞。 

其實智能手提電話沒有好壞之分，它就像一瓶藥，如能

根據醫生處方服用，會舒緩病情，對身體有好處，但如果多

吃了就會影響身體，所以我們應節制地使用智能手提電話。 
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《環保四式》 5B 李柏騰 

颱風、地震等等的極端天氣愈來愈頻繁。原因就是地球

暖化問題日趨嚴重。我們該如何保護地球呢？我認為實踐

「環保四式」是一個不錯的方法。 

首先，閃亮登場的是「環保四式」中的「老大」，「循

環再用」。它的定義是把用過的物品回收，經過再造以後重

複使用資源。例如人們把廢紙、鋁罐、塑膠瓶等可回收物品

分類後分別放進不同顏色的回收箱內。廢紙類放進藍色的；

塑膠類放進啡色的；而鋁罐類放進黃色的回收箱，分門別類，

減少廢物產生。 

其次，就是「老二」，「減少使用」。它的定義是儘量

減少使用物品，減少浪費。例如我們平日可以減少使用即用

即棄的木製餐具或減少使用塑膠袋，盡量減低對環境的污染。 

再者是「老三」，「替代使用」。它的定義是選用一些

對自然無害，取代會污染環境、破壞生態的物品。例如人們

減少使用紙巾的次數，儘量以手帕代替。 

最後是「老四」，「廢物利用」。它的定義是儘量保留

物品，發掘其用處，或在同一地方上重複使用。例如人們把

使用完的膠瓶清洗乾淨，可作筆筒使用或雙面使用紙張，物

盡其用。 

總括而言，上述所說的只是環保行動中的九牛一毛，希

望大家積極參與環保活動，一起保護人類的家園──地球。 
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《成功的祕訣》 5C 蔡濼霖 

甚麼是成功？我們又怎樣才能獲得成功呢？成功是指達

成或實現某種價值，獲得預期的結果。人人都渴望成功，卻

不知道下一步該怎樣走，我認為想達至成功有以下三點祕訣。 

首先，我們必須訂立清晰的目標。例如運動員賽跑時都

向着終點線往前跑，假如沒有目標，就會迷失方向，像無頭

蒼蠅一樣，結果只是白費力氣，也得不到成功。相反，有了

清晰的目標，便能找到正確的方向。 

其次，要有自信，不否定自己。試想如果一個人辦事，

是以一種消極的態度去對待，認為自己怎樣做也做不好，可

想而知他便只會故步自封，不能進步。美國長老派教會牧師

及勵志演講家——威廉‧博克曾說過：「別在乎別人做甚麼，

做得比自己好，每天突破自己的紀錄，你就是一位成功者。」

因此，要保持樂觀的態度。 

最後，就是遇到挫敗，也不能氣餒，更勤奮地練習終能

成功。以我國乒乓球運動員鄧亞萍為例，她從小就酷愛打乒

乓球，她夢想有朝一日能替祖國在世界賽場上大顯身手，卻

因身材矮小而拒於國家隊大門外，但她沒有氣餒，反而更用

心地苦練球技，終於皇天不負有心人，她不僅成功進入國家

隊，還如願站上世界冠軍的領獎台。因此可見，只要堅持，

成功之門便會向你敞開！ 

總括而言，成功的祕訣便是有清晰的目標、有自信、不

氣餒。所謂「寶劍鋒從磨礪出，梅花香自苦寒來」，就是指

成功需要不斷地努力、修煉，只要掌握以上三項祕訣，定能

實現成功！ 
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《雨中的街道》 5D 吳嘉諾 

春末夏初的一個下午，天空不如往時涼快，令人感到悶

熱。不一會兒，天空像打翻了的墨水瓶，一片灰黑頓時蔓延

開去。太陽伯伯被嚇得躲起來了。小白雲也驚慌得跑回家去。

忽然烏雲密佈，幾道閃電劃破了天際。叮叮咚咚，劈劈啪啪，

下起雨來了。雨點打在蓬頂上，打在葉子上，打在車頂上，

濺起了無數小水花。 

綿綿細雨中，馬路上的街燈仍微笑着，照亮了整條街道，

為人們引路。黃暈的燈光下，馬路上拿着傘的行人就像一個

個正在急忙地趕回家的小螞蟻。他們有不同的動態，有的行

人匆忙地跑着，有的行人靜靜地躲在屋簷下，有的行人不慌

不忙地走着。 

雨漸漸大了，嘩啦啦，一陣大雨似銀河倒瀉，滄海傾盆。

暴風疾雨像鞭子一樣，鞭打着店舖的簷蓬頂，雨水濺起水花。

店舖的簷篷頂痛苦得忍受不了，一下子，雨水像瀑布一樣，

滾落在地面上。街道上積聚的雨水開始變得越來越多，漸漸

匯成了一道河流。 

雨下了很久，烏雲終於有一點點散開的跡象。一道道白

光穿過烏雲，照射在樹上。大樹伸出兩旁的雙手為小花們遮

擋着正在減弱中的雨勢。此時，小草張開它的嘴巴品嘗大地

的滋潤，小花則開心得跳起舞來了。 

雨停了，天上的烏雲開始消失，換來一道繽紛的彩虹。

雖然下雨天時，我們不能外出，但只要我們多正面思考，我

們也能從苦中尋找到快樂。 
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《本校應否增設小食部》 6A 盧睿柏 

學校應否增設小食部一直是備受爭議的話題。有些人同

意，也有人不同意，而我認為小食部是弊多於利。故此，我

不贊成增設小食部。 

首先，設立小食部會破壞環境。小食部大多使用即棄器

皿來盛載食物。如果學校沒有小食部，同學會自備食物盒，

減少浪費。相反，如果學校設立小食部，每天都會浪費很多

塑膠器皿，但塑膠需要很長時間才能分解，導致破壞環境。 

其次，大部分學生都愛吃不健康的食物，例如是美味的

魚丸、香噴噴的撈麵和可口的蝦條。根據西班牙 拉斯帕馬斯

大學和格蘭納達大學在 2012 年的研究發現，「垃圾食品」

會提高患上抑鬱症的機會。長遠來看，常進食「垃圾食品」

還會引致肥胖、糖尿病等疾病。此外，在小食部售賣的小食

大多含添加劑，而這些添加劑會影響學生發育和成長，這些

小食這麼不健康，怎能令小學生健康地成長呢? 後果令人不

堪設想。還有，在小息時吃太多小食，令小學生在正餐時沒

有胃口，免疫力大大降低，容易生病。 

再者，設立小食部會引起金錢問題。一些不懂節制的學

生為了小食而大花金錢。有些人可能會說:「這樣能鍛鍊理

財能力。」而我則反對這個說法，因為小學生年紀尚小，沒

有足夠的自制能力來管理金錢，還容易發生借錢、偷錢等事

件。 

總括而言，我認為學校不應增設小食部，因為設立小食

部會影響健康，引起金錢問題和破壞環境。增設小食部是弊

大於利的。 
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《好學生的準則》 6B 曾俊軒 

好學生的準則是甚麼呢？一定要成績好嗎？不！其實好

學生的準則是自律守規、待人有禮、永不放棄和勤奮好學。

只要做好自己的本份，就可算得上一位好學生了。 

首先，好學生的第一個條件是自律守規。日本的經商奇

才──松下幸之助曾說：「登峰造極的成就源於自律。」這

句話的意思是自律衍生出驕人的成就。一位好學生在受到誘

惑的時候，絕對不會接受。正如古語有云：「出淤泥而不染，

濯清漣而不妖。」就提醒了我們無論身處任何地方，也需保

持自己的信念，堅持到底，便能成功。 

再者，一名好學生需要待人有禮。古希臘哲學家赫植赫

利特說：「禮貌是有教養的人的第二個太陽。」由此可見，

禮貌在生活中確實是十分重要的一部分。在日常生活中，看

到師長、同學，也會向他們打招呼。如果看好朋友，但他卻

對你不聞不問，你的感覺是甚麼呢？想必一定十分難過或不

解。如果你對別人不禮貌，就是對人不尊重。因此，我們要

待人有禮。 

其次，好學生兼備的特質是有堅毅不屈、永不放棄的精

神。相信大家也知道愛因斯坦是誰吧！他曾說：「只有放棄

嘗試的，才是失敗者。」如果沒有嘗試過，那就是失敗者。

只要曾努力過，就不會對不住自己。香港著名的滑浪風帆運

動員──李麗珊不就是憑着她堅毅不屈的信念為香港奪得第

一面金牌。就算她身有重病也去參加奧運才會奪得金牌。她

的信念打動了不少運動員，使他們奮力作戰，為香港奪得更

多的榮耀。 
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最後，好學生的特質是勤力。古語有云：「書山有路勤

作徑，學海無涯苦作舟。」學習是無止境的，只要經過不懈

的努力，才會取得驕人的成果。此外，俗語說：「不經一番

寒徹骨，怎得梅花撲鼻香？」這句話的意思是梅花不經過冬

天的寒冷，怎得盛開時的芳香。這就好像我們不經過努力地

温習，怎有滿意的成績呢？ 

總的來說，好學生的準則是自律守規、待人有禮、永不

放棄和勤力。看完這一篇文章以後，你是否需要反省一下自

己呢？你又是不是一位好學生呢？ 
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《好學生的準則》 6C 林嘉謙 

好學生會得到老師的欣賞和受到同學的歡迎，這些都是

學生夢寐以求的。那好學生的準則是甚麼呢？ 

首先，好學生要待人有禮。禮貌是突顯自己的個人修養。

日常的一句「謝謝」，雙手接過別人給你的物品都是顯示出

自己的禮貌，久而久之就會得到同學的愛戴。德國大師歌德

說：「一個人的禮貌是一面超出自己肖像的鏡子。」可見禮

貌真的很重要。試問沒有禮貌的學生又怎可以稱為好學生呢？ 

其二，好學生應該要有良好的品行。所謂「人之初，性

本善」人天生是善良的，如果我們樂於助人，就離好學生不

遠了。品行良好的同學會令老師覺得他是個好學生，同學都

會喜歡和他玩。品行欠佳的學生會令同學疏遠他。試問一個

品行不佳的學生又怎會是好學生呢？ 

其三，好學生應該有責任感。學生最大的責任就是好好

學習，上課認真聽課，遇到不明白的地方主動發問。難道孜

孜不倦、會主動去學習的學生不是好學生嗎？ 

總括而言，待人有禮、有良好品行和有責任感均是成為

好學生的準則。從今天起，我們也要按以上的準則做一個好

學生。 
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《學校應否增設小食部？》 6D 王諾霖 

學校應否增設小食部？小食部的確可以為學生帶來便利，

但其實也有不少弊處，因此我不贊成學校增設小食部。 

首先，小食部出售的大部份食品會危害學生的健康。衞

生防護中心的營養師表示，大部份學校的小食部外判公司會

售賣零食，例如：薯片、魚蛋、杯麪等，以吸引學生光顧。

進食太多零食會使學生的身體內積聚不少脂肪，大大增加同

學患上嚴重疾病的機會，譬如高血壓、心臟病……使學生生

命受威脅。然而，同學往往購買得最多的就是這些零食。學

校真的要為了滿足學生們一時的食慾，而令他們付上沉重的

代價嗎？ 

其次，學校增設小食部會讓學生養成胡亂揮霍的習慣。

家長讓子女入讀學校的其中一個目的，是要使子女培養好習

慣。某些同學抵不住誘惑，一看到食物就想買，胡亂花費金

錢，沒有自制能力，養成了「想要就要」的心態。這不是和

父母的期望背道而馳嗎？ 

最後，設立小食部對環境造成很大負面影響。小食部大

多用即棄的器皿盛載食物。如果學校設立小食部，每天用上

很多塑料器皿，塑料需要很長時間才能自然分解，對環境造

成很大的影響。 

總括來說，我不贊成設立小食部。因為小食部弊多於利。

反而我建議同學可自備健康的小食回校。 

 


