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       電子書能否取替傳統書籍？ 

    近年來，因為疫情的緣故，大家都足不出戶，使用各種軟

件和網站來學習和娛樂，電子學習因而變得越來越普遍。近日

某校有意以電子書取替傳統的紙本書籍，而我卻反對這個建

議。我認為電子書取替傳統書籍是弊多於利的。 

    首先，使用電子書會對學生的健康造成威脅。大部分學校

每天需要上八至十堂課，學生長時間使用電子書，眼睛長時間

面對屏幕，難道不會有損健康嗎？根據調查顯示，近幾年小學

生患上近視或散光的人數急劇上升。可想而知，長時間使用電

子書對健康會造成嚴重的影響。 

    其次，使用電子書會讓家境不富裕的家庭雪上加霜，加重

家長的負擔。使用電子書意味着那些低收入的家庭要為子女

多買一部平板電腦、耳機和線上課本等資源。難道每個人的家

庭都是富裕的嗎？再者，學校不會規定平板電腦的型號，因此

學生與學生之間可能會出現爭執和攀比的心理。 

    最後，老師難以控制學生在課堂上能否自律地運用電子

書。自律的學生會嚴格遵守老師的教導，善用電子書及平板電



腦等各種工具去輔助學習；不懂自律的學生便不理睬老師說

的話，未經允許就擅自開啟其他應用程式或上網等。老師又怎

能有效地控制他們的電子書或平板電腦呢？ 

    總括而言，使用電子書是弊多於利的，因此我反對以電子

書取替傳統的書籍。 


