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日期 : 2021 年 11 月 2日 

第七十三屆香港學校朗誦節即將開始，為確保學生、老師、家長和評判在安全的環境下參與這學界

年度盛事，比賽將以「錄影模式」進行，由評判評審參賽者的比賽影片。請會員細閱此賽前提示，

並將此通告內容發放予負責老師、參賽者及家長。 

1. 比賽章程 

會員／參賽者填寫「提交影片網上表格」前，請細閱及遵守整份「比賽章程」及有關附錄

（一至三）。若有違反，不論任何時間，均可能： 

(i) 被取消參賽資格；或 

(ii) 只獲評語，沒有分數／評級，亦不獲發奬狀；或 

(iii) 評分／評級將受影響。 

 

2. 報名表回條 (EFR) 及參賽通知 (CN) 

2.1 由 2021年 11月 2日（上午 10時）起，會員可利用會員編號及密碼，於協會網站「會員區」

下載已報名學生的「報名表回條 (EFR)」及「參賽通知 (CN)」，並分發予參賽者。 

2.2 「參賽通知」上印有參考編號及驗證碼，請會員儘早下載及派發予參賽者，以便錄影及於

提交影片期內提交影片。「參賽通知」為重要文件，請參賽者小心保管。 

 

3. 英文朗誦項目 Prose Reading (U/E/K/Y 158-175) 

請參閱英文版本的賽前提示第 3點。 

 

4. 拍攝比賽影片注意事項 

4.1 參賽者應依照以下次序錄製影片： 

(i) 朗讀參賽者「參賽通知」上所顯示的姓名、項目編號及組別。 

(ii) 讀出比賽誦材的標題及作者。 

(iii) 朗誦誦材內容一次。 

4.2 參賽者必須遵守「比賽章程」第四項「影片規格」及第五項「提交程序」中的所有要求，

包括：  

 影片必須為一鏡到底的拍攝原片，拍攝途中不可暫停攝影機。 

 影片中不可加入特別效果，例如濾鏡、過渡、調色、調光、字幕等，亦不得進行混

音、剪接及後期製作。 

 影片必須是現場收音及錄影，不可配音。 

 若同一項目有兩篇指定誦材，必須錄製於同一段影片內，全程不得剪接。 

 不可使用任何耳機款式的器材作收音用途。 

 確保影片聲畫同步和流暢，以及音質清晰。 

 

第七十三屆香港學校朗誦節(2021) 

賽前提示  
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 在室內以簡單背景和寧靜的環境下拍攝，並確保光度充足，避免背光、使用虛擬及

投射背景。 

 整段影片須清楚顯示參賽者之全身、樣貌及動作。 

 拍攝影片時，應保持拍攝鏡頭穩定及定鏡拍攝，不應移動、推進及拉近鏡頭。 

 錄影時不應使用擴音器。 

 影片解像度最少應為 720p (1280 x 720)，最高不應超過 1080p (1920 x 1080)。解像度

超過 1080p (1920 x 1080)的影片均不能上載至「提交影片網上表格」。 

 影片必須儲存為 MP4、WMV、MOV或 MPG格式。 

 檔案大小不得超過 2GB。 

 

5. 提交影片網上表格注意事項 

5.1 會員／參賽者須於 2021 年 11 月 12 日（上午 10 時）至 11 月 25 日（下午 5 時）期間透

過「提交影片網上表格」（網上表格）填寫有關資料及上載比賽影片。此網上表格將

於 2021年 11月 12日（上午 10時）於協會網站公布。使用其他網上平台或提交方式恕不

接受。 

5.2 為免遇上網絡擠塞，請預留充足時間填寫網上表格及上載影片。網上表格的提交時間以

協會之電腦系統計算為準。逾期提交網上表格，不論任何原因，一律不獲接納。 

5.3 每份網上表格只可提交一項比賽項目的相關資料及影片。如參加超過一個比賽項目，請

分次提交。 

5.4 提交網上表格後，會員／參賽者／填表人將在 30分鐘內收到附有提交表格副本的系統電

郵。惟收妥電郵不代表協會確認該次提交紀錄符合參賽要求。會員／參賽者／填表人有責

任確保所有資料正確。 

5.5 如未有收到系統電郵，請檢查電郵信箱中的垃圾信件匣。如仍沒有收到相關電郵，請會員

／參賽者於限期（2021年 11月 25日下午 5時）前重新提交表格。 

5.6 如發現提交的影片或資料有誤，會員／參賽者亦可於限期（2021 年 11 月 25 日下午 5 時）

前重新提交表格。協會將以最後符合提交條件的紀錄為準。 

5.7 如評審期內因任何原因，影片未能播放，本會不會就此作個別通知，參賽者將不獲評語、

評分（評級）或獎狀。 

 

6. 提交影片報告 

協會將於以下日期在協會網頁「會員區」上載提交影片報告，以便會員查閱參賽者提交影片的

情況： 

日期及時間 報告 注意事項 

2021年 11月 18日、

19 日、22 日、23 日

及 25日 

（中午 12時） 

提交影片中期報告 如未有顯示提交記錄，請會員提醒參賽者於截

止日期前及早提交。 
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日期及時間 報告 注意事項 

2021年 12月 2日 

（上午 10時） 

提交影片最終報告 

 

由於提交日期已過，任何有關提交的特別申請

或更改，協會一律不會接納，亦不另作安排 。 

 

7. 協會支援 

7.1 參賽者、家長及老師可參閱協會網頁「朗誦節」頁面「準備朗誦節」中提供的資訊，包括： 

 「常見問題 (FAQ)」 

 「影片拍攝提示」 

 「上載影片步驟」（將於 2021年 11月 12日公布） 

7.2 如對錄製或提交比賽影片有其他疑問，請致電「錄影模式」特定熱線6217 3703與協會

職員聯絡。此特定熱線將於2021年11月2日至11月25日期間開通。辦事處職員將於辦公

時間內回覆。 

7.3 技術支援站 

於提交網上表格期間，協會將於辦事處設立「技術支援站」，以協助有需要的參賽者上載

影片及填寫網上表格（支援站不提供拍攝服務）。為控制人流，技術支援服務必須經協會

網頁預約。會員／家長／參賽者可由2021年11月8日上午10時起，於協會網頁「朗誦節」

頁面「準備朗誦節」中的「技術支援站預約平台」進行預約。 

 

8. 評判的話 

協會邀請一眾身處世界各地的評判向所有參賽者送上支持及鼓勵。「評判的話」已上載至協會

網頁。 

 

9. 比賽結果公布日期 

比賽結果將於 2022年 2月 7日起在協會網站公布，請會員／參賽者留意以下日期： 

事項 日期 

會員於協會網站「會員區」下載比賽結果報告 2022年 2月 7日（上午 10時）起 

會員領取分紙及獎旗（必須由會員網上預約）＊
 2022年 2月 7日起 

會員到本會領取獎狀（必須由會員網上預約）＊
 2022年 4月至 6月 

＊自行報名的大學及專上學院學生可於上述日子起帶同學生證到本會領取分紙及獎狀。 

 

協會期盼學生通過參加朗誦節，不僅提升朗誦表演的技巧，更可以學習及欣賞文學作品中的哲學和

美學。我們期待學生們的精彩演出！ 

 

協會網站：www.hksmsa.org.hk 

 

 

- 完 - 

 


