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資優．知優 

聖公會教育心理學家 周卓敏 



講座內容 

• 資優的定義 

• 資優小孩的特質 

• 資優小孩面對的困難 

• 支援措施 

 



如何界定資優？ 



現代定義 
• 不單基於智力或標準化評估 

• 接納不同範疇的傑出才能 



教統會第四號報告書 (1990) 

在以下一方面或多方面有突出成就或

潛能的兒童 

 

1. 智力經測定屬高水平； 

–在標準化智力評估中獲得130分

以上 

–佔人口中百分之二 



教統會第四號報告書 (1990) 

在以下一方面或多方面有突出成就或

潛能的兒童 

 

2. 在某一學科有特強的資質； 

 

3.有獨創性思考； 

–在標準化創造思考評估中獲得優

異表現 

 



教統會第四號報告書 (1990) 

在以下一方面或多方面有突出成就或

潛能的兒童 

 

4.在繪畫、戲劇、舞蹈、音樂等視覺

及藝術方面極有天份 ； 

 

5.有領導同輩的天賦才能 

 

6.在競技、機械技能或體能的協調有

特出的天份。 

 

 





資優定義小總結 

 

• 資優的定義是廣泛，而且界線

是模糊的 

• 我們不必太執着於「資優的定

義」，亦應避免將孩子與別的

小孩作比較 



資優定義小總結 

• 優異的能力可以在不同範疇中

展現 

• 每一個小孩的強弱項均不一樣 

• 小孩在某一範疇有長處並不代

表其他方面也會有特出表現 

• 我們應客觀地評量孩子的能力， 

協助其發揮長處 



資優孩子的特質 



資優特質面面觀 
• 有創意 

–能在短時間内想出大量答案 

–能提供不同類型的答案 

–能提出創新答案 

–能就答案提供具體描述 



資優特質面面觀 
• 高思考能力 

–能快速掌握抽象概念或比喻 

–能快速整理資訊及抽取當中重點 

 

• 記憶力強 

 

• 解難能力强 
 

 

 



資優特質面面觀 
 

• 好奇心强 

–凡事希望尋根究底 

 

• 嗜好眾多/對單一興趣極度沉迷 

 

• 喜歡用創新方法去分析或處理事情 



資優特質面面觀 

• 與眾不同的幽默感 

–其他人不能理解的幽默 

 

• 感官及情感敏感 



資優特質面面觀 

• 有領導才能 

• 對社會公義或政治議題的關注 

 



孩子資優， 

凡事無憂? 



資優小孩面對的困難 
• 高思考能力 

–能快速掌握抽象概念或比喻 

–能快速整理資訊及抽取當中重點 

–課堂上容易覺得沉悶 

–容易出現行為問題 

–在課堂上發白日夢 

 

 

 

 



資優小孩面對的困難 
• 喜歡用創新方法去分析或處理事情 

–不願跟從師長教授的方法 

–容易令人覺得被挑戰或冒犯 

–令其他同齡小孩覺得他「破壞規則」 

 



資優小孩面對的困難 

• 討厭呆板或沉悶的工作 

–回避簡單功課 
 

• 過度思考 

–忽略顯而易見的答案 

 

 



資優小孩面對的困難 
• 好奇心强 

–凡事希望尋根究底 

–求知欲過强，令人覺得煩厭 

–「點解嘅？」 

–「點解星星有唔同顔色嘅？」 

–「點解啲鏡可以反射光線嘅?」 

–「點解街市啲膠袋有分顔色嘅？」 



資優小孩面對的困難 

• 與眾不同的幽默感 

–其他人不能理解的幽默 

–說「爛gag」 

–社交行為怪異 



資優小孩面對的困難 

• 感官及情感敏感 

–感官容易被過度刺激 

–容易因環境因素感到不適 

–容易因小事情受到刺激 

–容易分心 

–情緒感覺過度強烈 

 



資優小孩面對的困難 

• 有領導才能 

–「指指點點」 

–「扮大佬」 

• 對社會公義或政治議題的關注 

–容易令成人覺得好管閒事 

 

 



資優小孩面對的困難 

• 能力發展不均 

–在某方面能力愈强的小孩愈

容易出現極端能力差異 

–難以發現小孩面對的困難或

其他學習需要  

–情感上的需要容易被忽略 

 

 



資優小孩面對的困難 
 

• 社交困難 

–「無敵是最寂寞」 

–難以理解別人面對的困難 

–缺乏共同興趣/話題 

–與同輩格格不入而被排斥 

–因為找不到知心朋友而感到孤獨無助 
 

 



完美主義  
健康完美主義 

• 欣然接受錯誤 

• 從錯誤中學習 

• 有戰勝逆境的意志以及力求進步的決心 

 



完美主義  
不健康完美主義 

• 對錯處介懷，難接受別人批評 

• 對別人和自己有不現實的期望 

• 影響工作效率  

• 拒絕嘗試，避免失敗  

• 不敢接受新挑戰，寧可選擇簡單易做的事情  

• 失敗時往往喪失自信心 

 



潛能未展 
感覺與眾不同 

• 言語上無法表達自己深入的見解與分析 

• 無法融入群體當中，感到孤獨無助 

• 怕被人誤以為恃才傲物 

• 刻意隱藏能力，希望融入社交圈 

 



潛能未展 
害怕失敗 

• 孩子成長過程： 

–一般孩子： 1%天賦 + 99%努力 = 結果 

–資優孩子： 1%努力 + 99%天賦 = 結果 

• 過程中甚少需要付出努力 

 

 

 



潛能未展 
害怕失敗 

• 覺得能力是天生的且固定 

–缺乏「成長」思維 

• 追求完美，害怕丟臉 

• 迴避挑戰 

 

 

 



資優與成就 

 

• 史丹福大學教授 

– Lewis Terman 

 

• 追蹤研究 

– 1921至今 

 
「評估資優孩子的長遠發展」 

 



資優與成就 

 

研究對象 

• 多於1,500名智商135以上的孩子 

 

研究發現 

• 男女比例相若 

• 一般資優孩子成績較理想 

• 約一半的資優孩子能完成大學學位 



資優與成就 

研究發現 

• 研究對象的長遠成就有相當差異 

• 大多資優孩子在事業上有一定成就，
但亦有孩子從事勞動性工作 

• 研究對象當中有人獲得傑出成就，但
亦有成就相對平凡 

• 有兩位曾經被評估，但未被納入研究
計劃的小孩長大後獲得諾貝爾獎 



長大後的挑戰 

• 被日常瑣碎事困擾 

• 擔憂事情更廣，層次更深 

• 覺得無法實現年輕時被寄予的期望 

–空有一身抱負、 懷才不遇 



「智能和成就沒有顯著關連」 
 

 

Prof. Lewis Terman 



成就 

「天份」 

毅力 教育 

通用能力 



發掘孩子長處 

 培育孩子才能 





了解小孩特質 

• 正向心理學 

 

• 六項美德及二十四種品格強項 

–智慧 

–勇氣 

–仁愛 

–公義 

–節制 

–靈性超越 

 



了解小孩特質 

智慧 Wisdom 

• 創意：能夠想出新方法去做事 

• 好奇：喜歡探索和發掘新事物 

• 判斷：能從多角度思考和考證事物 

• 好學：喜愛學習新事物 

• 洞察力: 深入觀察，能夠為別人提供宏觀的意見 



了解小孩特質 
勇氣 Courage 

• 英勇：無所畏懼並根據自己的信念而行動 

• 堅毅：努力去完成自己開展的工作 

• 誠實：以真誠和真摰的態度生活 

• 熱情：無論做什麼事，都是懷著興奮幹勁 



了解小孩特質 
仁愛 Humanity 

• 社交智慧：明白別人的動機和感受 

• 仁慈慷慨：慷慨、關懷、樂於助人 

• 愛：重視與別人的親密關係 

 



了解小孩特質 
公義 Justice 

• 團隊精神：對團隊的向心力，社會責任 

• 公平公正：對所有人公平並給予平等的機會 

• 領導能力：能推動自己及別人做好團隊

   工作，維持團隊和諧 



了解小孩特質 
節制 Temperance 

• 寬宏：寬恕那些對不起自己的人 

• 謙遜：謙虛，不追求別人的注視 

• 謹慎：做選擇時，審慎行事，不冒無謂風險 

• 自制：能制服衝動感覺與行為 



了解小孩特質 
靈性超越 Transcendence  

• 審美：留意和欣賞到生命中的一切的美麗 

• 感恩：留意發生在自己身上的好事 

• 希望：相信只要努力，事情便能有好轉 

• 幽默：喜歡大笑和逗別人快樂 

• 靈性：對祟高的人生目標和宇宙意義抱有貫徹
         始終的信念 



兒童優點問卷 
• https://www.authentichappines

s.sas.upenn.edu/zh-hant/home 

 

• “調查問卷”  “兒童優點問卷” 

 

 



跳級 
• 跳級在極少數的情況下會被考慮 

• 孩子在原先就讀年級有明顯適應困難 

• 孩子在學習、情緒和社交範疇 

均遠超越同齡學生 



自行加速課程 

• 「我叫小朋友自己做快 

一兩課得唔得？」 

• 孩子會與學校課程脫節 

• 課堂上容易出現行為問題 

 



深化課程 

• 學生在掌握常規教育的內容後，可考慮

在同一學習主題將程度加難 

• 協助將概念套用到日常情景/難題，鼓勵

進一步思考 

• 強調高階思維 

 

 

 



認知學習層次 (Bloom Taxonomy) 



打爛沙盆璺到㞘 
• 教導孩子在合適的時間及場合才提出問題 

• 對年紀較小的孩子 

–「我地一齊去搵答案！」 

–透過互聯網和書本去尋找答案 

• 對年紀較大的孩子 

–鼓勵孩子向相關人士查問 



• 讓孩子明白每人都有強弱項 

• 鼓勵孩子從多角度了解其他人需要 

• 教導情緒詞彙，協助表達感受 

• 接納他們的情緒 

• 容許孩子透過不同方式去抒發感受 

情意教育 



處理挑戰性行為 

• 保持冷靜 

• 以堅定的語氣重復指示 

• 在合理範圍內給予選擇 

• 教導孩子選擇性的表態 



處理完美主義 

• 定立時間表，限制工作時間 

• 鼓勵並讚賞嘗試 

• 强調成長多於成果 

• 家長示範應對失敗的心態 

• 主動教導應對失敗的方法 

• 鼓勵參與非他們強項的活動 

 



提升孩子動機 
揀選適合孩子能力的挑戰 

• 避免因工作要求與孩子能力不符而扼殺興

趣和動機 

 



用説話打沉孩子 
• 家長對小孩的説話模式，會成為小孩長

大後的內化聲音 

 

• 避免説： 

–「我唔要你啦！」 

–「你好XX (一些負面特質)！」 

–「XXX都可以做到，點解你唔得？」 

 



提升孩子動機 
• 讚美的技巧 

• 讚賞孩子可改變的事情 

• 讚賞孩子的嘗試 

• 具體讓孩子知道你欣賞他甚麼 

• 不要讚賞孩子的與生俱來的特質 

• 不要將目光集中在結果 

• 不要與其他的小孩比較 



總結 

• 資優的定義是空泛的，而且

會隨着時代轉變 

 

• 資優孩子在成長過程中亦會

面對一定困難，程度甚至不

下於一般小孩 

 

• 天賦與成就不一定成正比 

 



總結 

• 小孩之間必定會有個別差異 

• 從不同的角度去發掘小孩的長處 

–多元智能理論 

–二十四種品格強項 



總結 

培育孩子天賦 

• 陪伴及容許孩子去探索他們

感興趣的事物 

• 鼓勵嘗試 

• 給予及時回饋 

• 教導孩子接納情緒和失敗 



在責備中成長的孩子，苛於責人。 

在敵對中成長的孩子，好勇鬥狠。 

在猜忌中成長的孩子，徨惑自疚。 

在恐懼中成長的孩子，抑鬱憂愁。 

在悲哀中成長的孩子，自艾自憐。 

在羞辱中成長的孩子，責己過嚴。 

在嘲笑中成長的孩子，畏首畏尾。 



在接納中成長的孩子，愛人如己。 

在讚賞中成長的孩子，懂得尊重。 

在鼓勵中成長的孩子，自信滿胸。 

在公平中成長的孩子，正氣凜然。 

在認同中成長的孩子，意明志堅。 

在安全中成長的孩子，信心滿載。 

在友愛中成長的孩子，終獲真愛。 
 

Dorothy Law Nolte 


